& ( COLEGIO SAN PEDRO Y SAN FELICES / BASAL CURSO ) ( Octubre
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B ~ B  E e e 5 9 B G
- SOPA DE COCIDO 55 - ARROZ BLANCO CON TOMATE 262 - LENTEJAS CON VERDURA 211
- COCIDO COMIPLI:—I'O 268 - PALOMETA CON TOMATE 188 - POLLO AL AJILLO 152
- FRUTA ECOLOGICA 68 - ENSALADA 5 - ENSALADA 5
- PAN w - FRUTA FRESCA @ - FRUTA FRESCA w
- PAN INTEGRAL ws - PAN 08
6 5570 696 19,6 21,0 [ 5500 73,0 113) 35,3 [ 590 90,9 12,8] 31,7 | 51611763 12,6119, I 5231796 8,41 266
- CREMA DE CALABAZA Y s - GARBANZOS REHOGADOS 193 - ARROZ ORIENTAL CON - - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 12 - MACARRONES CON TOMATE
ZANAHORIA - M,ERLUZA A LA MARINERA 146 VERDURAS Y SOJA - TORTILLA FRANCESA 116 - ABADEJO A LA ROMANA 124
- LOMO A LA PLANCHA 234 - LACTEO O FRUTA FRESCA 103 - POLLONE[\I SALSA DE 155 - ENSALADA 5 - ENSALADA DE LECHUGA, .
- ENSALADA 5 - PAN 108 CHAMPINON - FRUTA FRESCA 68 MAIZ Y REMOLACHA
- FRUTA FRESCA 78 - ENSALADA i 5 - PAN INTEGRAL 146 - FRUTA FRESCA 49
- PAN 108 - FRUTA ECOLOGICA 68 - PAN 108
- PAN
i . | BE B 5961, 78,2 12,2 38,0 | 664196, 1119,3 1 19,7 | I 67011119,0 12,7 20,3 | 699 79,2265 1259
COME NN ¢ com - LENTEJAS GUISADAS 2 - ARROZ BLANCO CON TOMATE 2 - GARBANZOS CON CHORIZO 27 - CREMA DE CALABACIN

367

5

49

108

- MERLUZA A LA MEUNIERE 154 - HAMBURGUESA MIXTA EN - ESPIRALES SALTEADAS CON - ESCALOPE DE CERDO
- LACTEO O FRUTA FRESCA 103 SALSA CON CHAMPINON Y 213 VERDURAS Y SOJA REBOZADO
- PAN 108 ZANAHORIA - FRUTA FRESCA 68 - ENSALADA
- ENSALADA DE LECHUGA, - PAN INTEGRAL 146 - FRUTA FRESCA
ZANAHORIA Y MAIZ - PAN
- FRUTA ECOLOGICA &8
- PAN

21 22 23 pZ
1484]169,0 1 9,1127,7 ]

- GUISANTES REHOGADOS 176 - SOPA DE PICADILLO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS 2 - CREMA DE VERDURAS 147 - ARROZ BLANCO CON TOMATE 22
- JAMONCITOS DE POLI70 AL - TORTILLA DE PATATAS 25 - MERLUZA EN SALSA VERDE - ALBONDIGAS CON VERDURAS - ABADEJO A LA ROMANA 124
HORNO CON CHAMPINON, 203 - ENSALADA 5 CON GUISANTI;S A LA CAZADORA - ENSAMDA DE LECHUGA, s
ZANAHORIA Y PATATA - LACTEO O FRUTA FRESCA 103 - FRUTA ECOLOGICA 68 - FRUTA FRESCA a7 MAIZ Y REMOLACHA
- ENSALADA 5 - PAN 108 - PAN 108 - PAN INTEGRAL 146 - FRUTA FRESCA 49
- FRUTA FRESCA 7 - PAN 108
- PAN
595 90,6 12,8 239 | 57408500133 22,1 [ 485 52,20 10,9390 | _
- LENTEJAS HORTELANAS 210 - MACARRONES A LA CREMA 15 - SOPA DE ARROZ - CREMA DE CALABAZA 136
- TORTILLA DE CHORIZO 187 - CARNE DE CERDO ASADA 155 - POLLO A,SADO CON - - ALBONDIGA§ SANGRIENTAS
- ENSALADA DE LECHUGA, - SALSA DE MANZANA 49 CALABACIN | CON TELARANAS
ZANAHORIA Y MAIZ - FRUTA FRESCA a7 - FRUTA ECOLOGICA 68 - NATILLAS O FRUTA -
- FRUTA FRESCA 7 - PAN 108 - PAN 108 TERRORIFICA
- PAN 108 - PAN INTEGRAL 146
ll.'\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr. ( ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre e

Carnes
Pescados #——-—
Huevo -
Fruta

Lécteo

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasta o patata

Pescado o huevo

Carne o hueve

Pescado o carne

Licteo o fruta

Fruta

www.seresca.es
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