§ ( COLEGIO SAN PEDRO Y SAN FELICES / BASAL

CURSO 2025/2026 ) ( Septiembre

SERESCA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

- CREMA DE VERDURAS 143
- ESCALOPE DE CERDO
REBOZADO

- ENSALADA 5
- FRUTA FRESCA 78
- PAN

- PATATAS EN SALSA VERDE 190
- RAGOUT DE POLLO CON
TOMATE Y VERDURAS

- LENTEJAS HORTELANAS
pudaiey § - HAMBURGUESA MIXTA EN
COME LD @ com SALSA CON CHAMPINON Y
ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA -
- PAN

- CREMA DE CALABACIN
- JAMONCITOS DE POLLO AL
HORNO CON PIMIENTOS,
CHAMPINON Y PATATA

- FRUTA FRESCA 7
- PAN

70,9 | 14,4 27,0 23

- PATATAS GUISADAS 223
- BACALAO A LA MEUNIERE 157
- LACTEO O FRUTA FRESCA 103
- FRUTA FRESCA 78
- PAN 1

=)
®

- CREMA DE CALABAZA'Y
ZANAHORIA

- TORTILLA FRANCESA DE
JAMON

- ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ

- LACTEO O FRUTA FRESCA 103
- PAN

128

- SOPA DE ARROZ 66
- LIMANDA EMPANADA 182
- ENSALADA ;

- LACTEO O FRUTA FRESCA 103
- PAN 108

- LENTEJAS CON VERDURA
- TORTILLA DE PATATAS

- ENSALADA DE LECHUGA,
MAIZ Y REMOLACHA

- FRUTA ECOLOGICA

- PAN

207

225

68

- ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS

- ESPIRALES SALTEADAS CON
VERDURAS Y SOJA

- FRUTA ECOLOGICA
- PAN

177

108

- GUISANTES REHOGADOS

- ESCALOPINES EN SALSA DE
QUESO Y CALABAZA

- FRUTA ECOLOGICA
- PAN

168

68

108

575 98,6 7,7 22,8

- SOPA DE COCIDO

- COCIDO COMPLETO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL

53 - ARROZ BLANCO CON TOMATE 2ss
268 - MERLUZA AL LIMON 126
5 - ENSALADA 5

68 - FRUTA FRESCA 78
146 - PAN 108

- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL

463 67,5 8,9 598 | 61,7 13,1 47,9 25 93,9 10,8 26,8 26

- ARROZ CON SALCHICHA'Y

CHORIZO

- ABADEJO A LA ROMANA 119
68 - ENSALADA 7
146 - FRUTA FRESCA 49

- PAN 108

- CODITOS A LA CREMA
- MERLUZA EN SALSA
AMERICANA

- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL

223 - ALUBIAS PINTAS GUISADAS 17
- TORTILLA DE PATATAS 225
- ENSALADA DE LECHUGA,

68 MAIZ Y REMOLACHA

146 - FRUTA FRESCA 49
- PAN

£m g £ ___

- PATATAS CON RAPE
- ALBONDIGAS EN SALSA CON

CALABAZA Y GUISANTES
- FRUTA FRESCA 78
- PAN 108

- CREMA DE BONIATO Y
VERDURAS

- HUEVOS REVUELTOS 149
- ENSALADA DE LE,CHUGA,
ZANAHORIA Y MAIZ

- LACTEO O FRUTA FRESCA 103
- PAN 108

191

o

T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Arroz, pasta, patata o legumbre

Verduras e + Arroz, pasta o patata
Garmnes = + Pescado o huevo
Pescados » » Carne o huevo
Hugvo » + Pescado o carne
Fruta e « Ldcteo o fruta
Lacteo » Fruta
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