& ( COLEGIO SAN PEDRO Y SAN FELICES / BASAL TRITURADOS CURSO 2025/2026 ) ( Diciembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5 1911 26,2 4,8/ 8,2
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURASCON _ - TRITURADO DE - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
POLLO (12) MERLUZA (4,12,72,714) VERDURAS CON CERDO s MERLUZA (4,12,72,714) POLLO (12)
- FRUTA O TRITURADODE - YOGUR (7) w | (12) -FRUTAO TRITURADODE - FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA - FRUTA O TRITURADODE __ FRUTA FRUTA
FRUTA
d = E 1911 26,21 4,81 5,2 |l 21711262 117,41 8,7 | 18912471 3,90 9,3 | Il 1910 262 48 82
- PURE DE VERDURAS CON - TRITURADO DE - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON _
POLLO (12) VERDURAS CON CERDO v MERLUZA (4,12,72,T14) POLLO (12)
- FRUTAO TRITURADODE _ (12) - YOGUR (7) w - FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA - FRUTA O TRITURADO DE FRUTA
FRUTA
16 17 18 19
1911 26,2 4,8 8,2 191 26,2| 4,8/ 8,2
s - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURASCON _ - PURE DE VERDURASCON - PURE DEVERDURASCON _ - TRITURADO DE
ey POLLO (12) MERLUZA (4,12,72,T14) POLLO (12) MERLUZA (4,12,72,714) VERDURAS CON CERDO 1
COMNE BUNY @ com - FRUTA O TRITURADODE - YOGUR (7) w  -FRUTAOTRITURADODE - FRUTA O TRITURADO DE (12)
FRUTA FRUTA FRUTA - YOGUR (7)

lr@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO
. (12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

[M.IMEN'IIIS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o lequmbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo

Pescados #——— Carne o huevo
Huevo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es




