
COLEGIO SAN PEDRO Y SAN FELICES / BASAL TRITURADOS CURSO 2025/2026 Marzo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2 Kcal

218
HC

25,8
Lip

7,4
Prot

8,9

- PURÉ DE VERDURAS CON
CERDO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

3 Kcal

190
HC

24,3
Lip

4,0
Prot

9,4

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (4,12)
- YOGUR (7)

4 Kcal

192
HC

25,8
Lip

4,8
Prot

8,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

5 Kcal

218
HC

25,8
Lip

7,4
Prot

8,9

- PURÉ DE VERDURAS CON
CERDO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

6 Kcal

166
HC

25,8
Lip

2,7
Prot

6,5

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (4,12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

9 Kcal

192
HC

25,8
Lip

4,8
Prot

8,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

10 Kcal

218
HC

25,8
Lip

7,4
Prot

8,9

- PURÉ DE VERDURAS CON
CERDO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

11 Kcal

190
HC

24,3
Lip

4,0
Prot

9,4

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (4,12)
- YOGUR (7)

12 Kcal

218
HC

25,8
Lip

7,4
Prot

8,9

- PURÉ DE VERDURAS CON
CERDO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

13 Kcal

166
HC

25,8
Lip

2,7
Prot

6,5

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (4,12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

16 Kcal

218
HC

25,8
Lip

7,4
Prot

8,9

- PURÉ DE VERDURAS CON
CERDO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

17 Kcal

192
HC

25,8
Lip

4,8
Prot

8,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

18 Kcal

218
HC

25,8
Lip

7,4
Prot

8,9

- PURÉ DE VERDURAS CON
CERDO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

19 Kcal

192
HC

25,8
Lip

4,8
Prot

8,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

20 Kcal

190
HC

24,3
Lip

4,0
Prot

9,4

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (4,12)
- YOGUR (7)

23 Kcal

218
HC

25,8
Lip

7,4
Prot

8,9

- PURÉ DE VERDURAS CON
CERDO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

24 Kcal

166
HC

25,8
Lip

2,7
Prot

6,5

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (4,12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

25 Kcal

192
HC

25,8
Lip

4,8
Prot

8,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO (12)
- FRUTA O TRITURADO DE
FRUTA

26 Kcal

190
HC

24,3
Lip

4,0
Prot

9,4

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (4,12)
- YOGUR (7)

27

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO

(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS


