& ( COLEGIO SAN PEDRO Y SAN FELICES / BASAL TRITURADOS CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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FRUTA FRUTA FRUTA

ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO
(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

[M.IMEN'IIIS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

V Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados s————= Carne 0 huevo
Hugvo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Licteo Fruta
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